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प्रश्न 2 खालील प्रश्न सोडवा. (कोणतेही दोन) 

 

1) अन्नाची कार्य सववस्तर ललहा. 

2) डाळी कडधान्र्ाची ननवड व पोषक घटक र्ावर सववस्तर ललहा. 

3) तणृधान्र्ाची ननवड व पोषक घटक र्ावर सववस्तर ललहा. 

4) लोहाची कार्य प्राप्तीस्थाने व अभावाचे पररणाम ललहा. 

5) अन्न लिजववण्र्ाच्र्ा ववववध पद्धती साांगून उकळणे र्ा पद्धतीववषर्ी सववस्तर ललहा. 

6) फळे आणण भाज्र्ा र्ाांची ननवड व पोषक घटक र्ावर ललहा. 

7) कॅल्शिर्मचे कार्य, प्राप्ती स्थाने व अभावाचे पररणाम ललहा. 

8) जीवनसत्व 'अ' चे कार्य व अभावाचे पररणाम सववस्तर ललहा. 

9) तळणे र्ा पद्धतीचे प्रकार साांगून फार्दे व तोटे सववस्तर ललहा. 

10) सूक्ष्मलहरी भट्टी र्ा अन्न लिजवण्र्ाच्र्ा पद्धतीचे फार्दे व तोटे सववस्तर ललहा. 



प्रश्न 3. टटपा ललहा   (कोणतहेी तीन ) 

1)कुपोषण 

2) तळणे आणण वाफवण े

3) अांड्र्ातील पोषक घटक 

4) प्रथथने अभावाचे पररणाम 

5) लोहाची कार्य 

6) समतोल आहार 

7) तणृधान्र्ातील पोषक घटक 

8) फळे आणण भाज्र्ाांची ननवड 

9) सूक्ष्मलहरी भट्टी 

10) भाजणे पद्धतीचे फार्दे आणण तोटे 

11) जीवनसत्व ड च्र्ा अभावाचे पररणाम 

13) थार्मीनच्र्ा प्राप्तीची साधने 

14) जीवनसत्व 'क' च्र्ा अभावाचे पररणाम  

15) प्रथथनाांचे कार्य 

16) ल्स्नग्धाचे कार्य  

  

 


